Тема: Органи чуття. Гігієна органів чуття.

1. Підсумок фенологічних спостережень.

−
Яка зараз пора року?

−
Як змінюється природа з приходом весни?

−
Що відбувається з рослинами?

−
Які зміни відбуваються з приходом весни в житті звірів, птахів?

−
Які птахи вже повернулися з вирію?

−
Що ви можете сказати про весняний день?

−
Як змінюється висота сонця, температура повітря?

−
Підніміть руку ті, кому подобається весна. Чим вона вам подобається?

−
Які роботи весною виконують дорослі?

2. Повторення вивченого
−
Розкажіть  про будову шкіри.

−
Які властивості шкіри?

−
Яке значення для організму людини має шкіра?

−
Яке значення мають піт і жир, які виділяє шкіра?

−
Чим забруднюється шкіра? Чим це загрожує?

−
Що слід робити, щоб шкіра була чистою?


−
Що ви бачите на картинці?
−
Який він за кольором?

−
Який він за формою?

−
Який лимон за розміром?

 Що вам допомогло дізнатись, що лимон жовтий, овальний, невеликий? 
−
Який лимон на смак? 

−
Який ваш орган допоміг вам дізнатися, що він кислий?

https://www.youtube.com/watch?v=2uKvZJf9wEw 

−
Що ви чуєте?

−
Який ваш орган допоміг вам почути цю музику? 
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−
Що ви бачите на картинці?
−
Навіщо їх використовують?

−
Який орган допомагає нам відчути запах? 
−
Назвіть органи, що допомагають нам орієнтуватися в навколишньому світі.

−
Поміркуйте і скажіть, яким було б наше життя, якби ми не могли відчувати смаку їжі, чути чарівних звуків музики, вдихати аромати квітів, бачити своїх однокласників, маму, тата. 

−
Яка ж роль відводиться нашим очам, вухам, носику, язику?

3. Вивчення нового матеріалу
Сьогодні ви дізнаєтесь про ще одну дивовижну властивість нашого організму – пізнавати та відчувати навколишній світ за допомогою органів чуття, які у нас з вами є. 
До органів чуття відносяться очі, вуха, ніс, язик, шкіра. Завдяки їм, людина сприймає всі подразнення з навколишнього світу. Щоб не робила людина, щоб не діялось в 

 її організмі, ніщо не відбувається без  участі  мозку. Наприклад, ви прибігли зі школи додому і дуже зголодніли. Тільки переступили поріг і почули запах борщу. Виділилась слина. А хто примусив її виділитись? Це зробив ваш мозок. По нервах, ніби струм по дротах, полинув сигнал до мозку: «Поблизу їжа». Сигнал долинув до тих клітин, що сприймають запахи.

  Коли ви сіли за стіл обідати, подивились на їжу, і знову до мозку по нервах  пішли нові сигнали. Вони розповіли про те, що побачили ваші очі і відчуває ваш язик та ніс. 

· Які органи допомогли нам побачити  і відчути запах та смак?  

Орган дотику.

Загадка.

Все тіло наше облягає,                                   І в людини і у звіра,

Та рухатись не заважає.                                 Захищає тіло ….

Пропускає багато поту й жиру, 

А називають її…. 

Шкірою ми можемо відчувати холод або тепло, подих вітру, жар, укол, удар і робити висновок – що добре, а що небезпечно. Цієї властивості шкірі надають нервові закінчення, які в ній містяться. Шкіра, так само як і кістки, міцна й пружна. Цьому вона завдячує речовині кератину, завдяки якому шкіра не рветься і не сповзає.
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· Правила гігієни для шкіри.

· Намагайся не пошкоджувати шкіру.

· Уникай опіків, обморожень.
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Загадка.

Були собі два брати і обидва Кіндрати. 

Через доріжку живуть, а один одного не бачать. 

На ніч два віконця самі зачиняються,

А зі сходом сонця самі відчиняються.
Очі – найбільш досконалі і найтаємничіші органи в нашому тілі. Завдяки їм, ми найбільше дізнаємося про те, що відбувається довкола, і водночас очі найкраще можуть розповісти про людину.

У давнину учені вважали, що людська душа дивиться на світ через отвори очей.

Будова нашого ока дуже схожа на фотоапарат. Люди навчилися перемагати різні хвороби. Лікарі вміють замінити хворе серце штучним, а око замінити не можна нічим. Око має складнішу будову, ніж сучасний комп’ютер.

[image: image4.jpg]\&




Правила  збереження зору.

Треба берегти зір. Дефекти зору – це короткозорість та далекозорість. Наприклад, 10-річна дитина бачить добре на відстані 3см, у 45 років  - 35 см, а в 70 років потрібні окуляри для того, щоб добре роздивлятися предмети. У людини розвивається   далекозорість. А от короткозорість частіше розвивається від тривалого напруження зору в погано освітленому приміщенні.

1. Не можна читати та писати при поганому освітленні. Світло повинно подати на робоче місце зліва й не сліпити очі. Книга та зошит мають бути на відстані 30-35 см від очей.

2. Не можна читати лежачи, у транспорті.

3. Не можна терти очі брудними руками. Витирати очі треба лише чистою носовою хусточкою.

4. Не соромтеся носити окуляри, якщо їх виписав лікар.
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Орган слуху.
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Правила гігієни для вух.

1. Пам'ятайте, що вуха легко простудити, тому остерігайтесь протягів. А коли на вулиці сильний вітер, обов’язково прикрийте їх шапкою або капюшоном.

2. Не можна прочищати вуха гострими предметами, тому що шкіра всередині вуха тонка і ніжна.

3. Треба мити вуха, щоб не ослабнув слух.

4. Мий вуха та за вухами щодня теплою водою з милом.

Діти, поясніть прислів’я. « В одне вухо влітає, а в інше вилітає». 
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Орган смаку.

Відгадайте загадку. Завжди в роті, а не проковтнеш. (Язик).

· Які органи допомагають людині дізнатися про приємну та неприємну їжу, гіркі таблетки? 

  Зовні язик вкритий величезною кількістю сосочків. У них містяться нервові закінчення, завдяки яким ми відчуваємо, що потрапило в рот. Передня частина язика визначає солодкий смак, бічна частина – солоний, а задня частина язика – гіркий смак

. 

Правила гігієни органу  смаку.

· Не слід брати до рота гарячу або занадто холодну їжу.

· Гарячі напої можуть викликати тимчасову втрату смаку. Це також шкодить емалі зубів.
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Орган нюху.
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Загадка.

Сопе, хропе, часом чхає,

Сюди-туди зазирає.

На морозі замерзає, 

Бо одежинки не має.
           Правила гігієни.

1. Ніс треба берегти: він схильний до різних захворювань, найчастіше до простудних.

2. Якщо у вас нежить, користуйся носовичком.

3. Прочищайте ніс ватним джгутиком і кремом.
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Гра «Так чи ні».

[image: image13.jpg]Ipa «Tak wu Hi»

Oprah cayxy —ue Byxa.

Opran HIoxy =

Opran permuny = e . -




[image: image14.jpg]Hucmu eyxa 20cmpumu npedmemanu.




              Творче завдання. Складання сенкану на тему «Органи чуття».
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